Aardig doen

Verzorging

Kriebel, kricbel

De kinderen voelen verschillende voorwerpen
Wat liggen daar allemaal voor spulletjes op de tafel?
Laat de Kinderen de voorwerpen zlen.

Denk bilvoorbesld aan een spons, watles, #&n stukle (fln) schuurpapler, wol en een schaer- of make-upkwast. Aal met de voorwsrpen
op de armen van de kinderen, Hoe voslt dat? Vervalgens kunnen de kinderen zelf met de spullen spelen, 2oals met de kwast over hun
gezicht, armen en handen aalen. Misschien willen Ze het ook wel voorzichtig bij elkaar proberen?

0-1 jaar
Dael
Werkt mes met vasie rousnes

Activiteit

Aal de habw's na hat verschonen met ean kwist over hun wang, arm of voet,

D baby's Zullen dit even raar vinder maar daarma heel gebosid rkend Grijpsn
2 2eif naar de materiaen? Lt de materialen pakken en voalan. Ak 2e hef lauk
inden, ki e ool andene rateriilen probenen, Zoak e watie of sponde.

Let goed op de signalen die de baby geeft. Begint hi t2
fransen of met Zijn |Ip te trekken? Dan vindt Rl net niet leuk
mear. Stop dan met kletalen en probaer of hij lets anders
wel leuk vindr KIKL hij J& stralend aan? Dam zal hij graag nog
mear willen!

1-2 jaar
Doal
Helpt mes met hushoudeliike kiusies

Activiteit

Laat kinderen meehelpen met het voorbarelden van de activiteit Vreag of 2o
de spullen die § hun aaneskt naar de tafel wisen brengen of op de tafiel willen
2atten. Ban kind dat keulpt, kan Bgvoortesid een Kwast nadr een andens leidster
Drengin. Ben kind dat Grasd SHOUWL, karn 6en dis el seaben nasr e tahel
orengen

Vertel wat i aan het doen bent en benoem wat er moet
gebeuran. Houd het beknopt en duldell]k. Bjvoorbeeld: ‘DIt
I= @en kwast. Leg hem op tafel.

2-3 [aar
Doel
Glimiacht teger: 2en andear kind

Activitelt

Lasat cha Kincharan rmek de spulban san tafel spelan. 2o kunnen Zichzelf of eloaar
aalen met de verschillends matertalen Vinden de kinderen het Ieuk? Eljken 2
naar war. de ander 2ost? Lachen ze naar skaar? Zot eventuss ook een bakle
water op de tafel De kinderen ontdekken dan wat er gebsurt aks het materaal
nat wardt. Oan voeslt hat opsens hesl anders 3an,

Leg voaraf duldellk uit wat de kinderen mogen, 2oals elkaar
Zachties aanraken, Geef et aan als het gedrag van een kind
nlet goed 15, Zeg het met een rustige stem, Maak metsen
dildelllk wat Je wel verwacht. Dus: “Dat doet 2eer blj Liam,
als e et 2o hard doet. A3l maar, Zachtjes’

3-4 [aar
Doel
Howdt rmkaning met wat sen ander wil

Activitelr

iaad oon kind oo Ziin ogen dcht te doen an lEt een ander kind mat san
voonwers ower Zlin arm aslen. Kan et kind voslen welk voonwerg het 57 Al
et te spannend 5 om de ogen dicht 2 doen, kan het kind ook de andere kant
opkijken of zijn arm cnder een doek dosn. Laat de kinderen sfaar vertalen wat
I het filnst vinden. En wat vinden 2 het leukste voormerp? Hoodt bet andere
kind daar rekening mes?

Stmuleer de kKinderen alkaar te vertellen wat ze willen
speien &n In t2 gaan op wat de ander wil. Bilvoorbeeld:
'Vraag maar aan lise wat e het leukst vindt”




